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INTRODUCERE

David K. Miller

Aceasté carte se bazeaza pe prelegeri si invataturi pe
care le-am primit din partea arcturienilor, concentran-
du-se, in cea mai mare parte, pe perspectiva arcturiana
asupra situatiei si a dezvoltarii noastre planetare din pre-
zent. Ma fascineaza felul in care arcturienii au observat
cum alte planete din galaxia noastra trec prin etape de
dezvoltare similare.

Etapa curentd de dezvoltare a Pamantului ameninta
totalitatea biosferei si, daca in aceasta etapa nu sunt rezol-
vate conflictele existente, ar putea avea loc distrugerea
planetei noastre. In cadrul acestor prelegeri, arcturienii
adesea se refera la conflictele din aceasta etapa a dezvol-
tarii fie ducand la autodistrugerea noastra, fie, daca sunt
rezolvate, ducand la o noua trezire spirituala si o eré a uni-
ficarii in constiinta.

Acest volum Tncepe cu o descriere a vietii pe Arcturus,
o planet3 cinci-dimensionala. Exploreaza, de asemenea,
unele dintre tehnicile avansate de vindecare pe care arctu-
rienii le folosesc pe planeta lor. Exploreaza, de asemenea,
si unele dintre cele mai avansate tehnici de vindecare pe
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descrisa precum.o comunigare @unui sir de idei ce nu se
supune redarii normale a unei structuri gramaticale.

Sper ca acest nou volum va veni in ajutorul cititorilor
pentru ca acestia sa inteleaga situatia spirituald din pre-
zent si criza prin care trecem. Sper, de asemenea, ca acest
volum va stimula si va activa multi copii ai stelelor de pe
aceasta planetd, pentru a se reuni si a participa in procesul
de ascensiune si de vindecare planetara.

20  David K. Miller

Capitolul 1

VIATA PE ARCTURUS,
PARTEA INTAI

Juliano si arcturienii

Tréiam pe o planeta tridimensionald, dar am tranzitio-
nat-o catre a cincea dimensiune cu ajutorul dezvoltarii
si progresului spiritual. La fel ca Paméntul, am trecut prin
etapa initiala a dezvoltarii planetare, pe care o numim
etapa ntéi. Sistemul nostru continea mai multe planete tri-
dimensionale cu civilizatii de nivel intéi. La acea vreme,
aveam parte de conflicte si rézboaie. De fapt, Paméantul nu
se afla intr-o situatie unica atunci cédnd vine vorba despre
conflicte, dualitati si polarizare; multe planete din galaxie
au trecut prin conflicte si razboaie de ample dimensiuni.

Unul dintre conflictele noastre polarizate s-a incheiat
cu distrugerea in totalitate a unei planete. Nu ma refer la
un conflict nuclear localizat — unde unele orase au fost dis-
truse —, ci la un conflict care s-a incheiat cu anihilarea totala
a planetei. A fost un eveniment extrem de traumatizant, iar
energiile, amintirile si traumele rezultate au rémas intipa-
rite in memoria noastra arhetipala.

Conectarea cu Arcturienii 21



Sisterriul stelar din epropietesnumit Lyra a avut parte,
de asemenea, de conflicte militare. Constelatia Lyriana si
sistemele sale planetare sunt considerate a fi punctul de
origine al omenirii sau al rasei Homo sapiens. Relatarile
istorice ale rézboaielor din sistemul Lyrian au existat inca
dinainte de cele arcturiene. In cadrul acestor conflicte si
ale celor de pe Arcturus, refugiati, inclusiv cercetatori si
maestri spirituali, si-au parasit planetele natale si au coloni-
zat alte sisteme planetare. Aceste plecari au avut ca scop,
partial, asigurarea supravietuirii speciei. Erau ingrijorati din
cauza faptului c& ar putea avea loc un eveniment militar
care ar duce la distrugerea totald a uneia dintre planetele
Lyriene. Si e adevarat, o campanie militara chiar a dus la
aceasta distrugere.

Pe Pamant, oamenii de stiin{a discuta colonizarea pla-
netei Marte, ceea ce ar fi o tentativa similard de a asigura
supravietuirea speciei umane pamantesti. Aleg sa folosesc
sintagma ,specie umana pamanteasca” pentru a face dife-
renta intre fiintele de pe Pamant si alte specii umane care
tréiesc pe intinsul galaxiei.

Viata arcturiana

S3 revenim la discutia despre modul arcturian de viata.
Dupé trauma indurata cu eoni in urma, inainte de ascensi-
unea noastrd, o infuzie uriasad de lumind spirituala a sosit
pentru acele fiinte care se aflau incd in sistemul stelar arc-
turian. Dupa rézboiul care a dus la distrugerea planetei
noastre, inaintasii nostri s-au reunit intr-o unificare spiritu-
al3. Au promis c3 polarizarea si dualitatea nu vor mai fi
permise, pentru a nu se mai ajunge la distrugerea unei
intregi civilizatii sau planete. Acest angajament in vederea
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obtinerii unei stari de armonie a dus la o accelerare a pro-
gresului nostru spiritual. A ajutat, de asemenea, prin a ne
oferi un imbold in procesul de ascensiune planetara catre
a cincea dimensiune.

in ceea ce priveste civilizatia noastra planetari cinci-di-
mensionald din prezent, toate activitatile noastre ar parea
spirituale din perspectiva voastra. Traim intr-un mod foarte
spiritual. Nu exista in civilizatia noastra boli, polarizare sau
razboi. Existam in armonie cu planeta noastra prin practi-
carea biorelativitatii, proces prin care comunicam telepatic
cu spiritul planetei. Acest tip de comunicare telepatica
avansata ajuta la stabilizarea si modificarea tulburérilor
cauzate de fenomenele meteorologice, cutremure si alte
evenimente naturale.

V& predam practicarea biorelativitatii si voua, pe
Pamant, pentru ca stim ca acest proces reprezinta activita-
tea-cheie a civilizatiilor planetare avansate. Poate c3 ati
studiat galaxia din punctul de vedere al astrofizicii si ati
inteles c3 este un loc primejdios. Asteroizii si cometele
lovesc planetele, iar stelele care explodeaza emit radiatii
periculoase. Stele si planete atipice se abat de la traiecto-
rie. Una dintre aceste planete a fost descrisa ca fiind a
doudsprezecea planetd care s-a apropiat de Pdmant pe
vremea civilizatiei sumeriene, cu aproximativ 4 000 de ani
n Lll'mé.

Exista si circumstante in care planete dintr-o dimensi-
une patrund intr-o altd dimensiune. Acest lucru se poate
petrece din cauza ca existd portaluri si coridoare speciale
in jurul sistemelor solare. Oamenii vostri de stiinta se refera
\a acestea ca fiind gauri de vierme, vortexuri de energie de
forma circulara. Dacd o planeta trece prin apropierea unui
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astfel devortex) aceasta poatel/fiaruncatd in diferite parti
ale galaxiei sau chiar in alte dimensiuni.

Atribuim unei portiuni mari a populatiei urmatoarele
activitati: meditatie, biorelativitate, vindecare spirituala,
lucrari in templu si proiecte ale oraselor planetare de lu-
mina.' Proiectele oraselor planetare de lumina reprezinta
temelia unificarii pe Arcturus.

Suntem o planetd mica in comparatie cu Pamantul.
Planeta noastra ar putea fi considerata ca avand o treime
din dimensiunea Pamaéntului si mai asemanatoare cu
Marte. Avem 4-5 milioane de locuitori. Doua Luni din sis-
temul nostru solar sunt, de asemenea, in a cincea dimensi-
une. Pentru c3 sistemele noastre planetare se afla in a cin-
cea dimensiune, nu le puteti observa cu telescoapele
voastre de pe Pamént, din a treia dimensiune. Atunci cand
am trecut prin procesul de ascensiune, ne-am mutat pla-
neta pe taramul cinci-dimensional.

Constiinta arcturiana

Hadeti s& aruncam o privire asupra vietilor noastre.
Poate cd va intrebati daca arcturienii mor. Raspunsul este
da, vietile noastre au un sfarsit, dar nu la fel ca ale voastre.
in existentele voastre pamantesti, moartea ofera iluzia unui
sfarsit. Moartea pentru noi este, de fapt, o tranzitie; sun-
tem complet constienti de trecerea dintr-o viata in alta.
Nici macar nu ii spunem acestui proces moarte; il numim
pericada de tranzitie.

' Un proiect de pe Paméant directionat de grupul autorului pen-
tru meditatie, cunoscut sub numele de Grupul de 40, care recu-
noaste zonele si energiile sacre din jurul craselor de pe planeta.

24 David K. Miller

Pentru a explica alte aspecte ale vietii arcturiene, tre-
buie sa va explic mai intdi conceptul de constientizare arc-
turiana. Constientizarea este frontiera finala. Serialul vostru
despre spatiul cosmic, Star Trek, numeste spatiul cosmic
frontiera finala, dar, din punctul nostru de vedere, aceasta
frontierd este, de fapt, constientizarea. Arcturienii poseda
trei stari de constientizare, pe care le cunoasteti si voi: sta-
rea normald de constienta, starea de visare si starea de
somn. Acestea sunt atdt de bine separate Tn viata unei per-
soane, Tncat, de cele mai multe ori, nici macar nu va amin-
titi ce se petrece n starea de visare. Uitati ce ati visat la
mai putin de 30 de secunde dupa ce v-ati trezit. Existd
unele practici care sa va ajute sa retineti starile de visare.
Anumite civilizatii sau societati ,primitive” lucreaza asupra
starilor de visare si-i incurajeazad pe oameni sa isi noteze
visele sau sa le povesteasca la intélnirile de grup.

A treia stare de constientizare este starea de somn in
care nu are loc niciun fel de visare. Aceasta stare este-atat
de diferita de starea de constienta, incat nu aveti nicio
amintire legata de ceea ce se petrece in aceasta stare. Mai
mult, va aflati in ceea ce poate fi numitd o ministare de
moarte.

Fiecare dintre aceste stari de constientizare are propri-
ile beneficii si scopuri. Oamenii de pe Pamant au diviziuni
clare intre aceste trei stari. Psihologii si neuropsihiatrii vos-
tri le descriu sub forma de unde cerebrale, iar in starea de
visare existd si miscarea rapida a ochilor. Daca nu visati,
deficitul de visare poate duce la nebunie. Aveti nevoie de
perioade in care sd experimentati starea de visare si ajun-
qgeti la acestea prin tranzitionarea de |la starea de somn la

Conectarea cu Arcturienii 25



cea de visare. Acest lucriy necesitd uneori cateva ore de
relaxare profunda.

Noi, arcturienii, avem aceleasi trei stari, dar le traim pe
toate in acelasi timp, complet constienti si atenti. In vietile
noastre cotidiene putem interactiona complet constienti in
toate aceste trei stari, inclusiv in cea de constienta - ceea
ce se numeste starea normala, de perceptie — starea de
visare si starea de somn profund. Unul dintre nenumara-
tele beneficii ale starii de visare este ,visarea activa”, in
care putem controla si schimba cursul evenimentelor din
vise. Aveti si voi un nume pentru aceasta visare activa,
visare lucida, atunci cand constientizati ca va aflati in starea
de visare. Este o abilitate rara; doar foarte putine persoane
extrem de evoluate au aceastd abilitate avansatd de visare
activa.

Evoluati, si multi dintre voi deja simt visarea activa cu
ochii deschisi, un predecesor al visarii active din starea de
constientizare in care are loc miscarea rapida a ochilor,
Visarea cu ochii deschisi este visare activa in cadrul unei
stari de constientizare lucida. In aceast stare, va retrageti
din starea de constientd si patrundeti la marginea starii de
visare in lipsa unui somn profund.

Visarea activa cu ochii deschisi va ofera o introducere
in starea de constientizare arcturiana si asupra felului in
care folosim aceste diferite stari in existenta noastra de zi
cu zi. Starea de somn profund este dificil de descris, pen-
tru c& nu contine amintiri, verbalizare sau imagini. In starea

de somn profund va aflati intr-o stare de unificare cosmica.

Aceasta unificare cosmica este atat de profunda, incat nu
aveti niciun fel de ancora, dar ofera o revitalizare impor-
tanta trupului.
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Mintea, nu creierul, este multidimensionald. Mintea
umana exista in a treia dimensiune, dar si in a cincea, in
starea de visare, in starea de somn profund si in starea de
constientizare extinsa in care experimentati toate aceste
stari in acelasi timp.

Antropologie galactica

Pe Arcturus ne consideram antropologi galactici.
Misiunile si studiile noastre sunt amplificate de orasele pla-
netare de lumina si de ceea ce poarta numele de orase
planetare de lumina-surori din galaxie. Lucram constant la
crearea de cdmpuri energetice de frecventa inalta in ora-
sele noastre, in principal prin lucrarile realizate in cadrul
templelor. Un maestru al templelor care poate va este
familiar este Tomar; acesta ofera instructiuni legate de
metodele templelor arcturiene. Impreund, putem crea
campul energetic de ganduri pentru planeta noastra
cinci-dimensionala folosind structuri si constelatii de gan-
duri.

Campurile energetice pot fi vazute din mai multe per-
spective diferite. Campul energetic fundamental de pe
Pamant stabileste manifestari sau materializari ale eveni-
mentelor. Conceptul unui obiect sau al unui eveniment
exista mai intdi in noosferd, care este o combinatie de
camp subconstient, cAmp inconstient si cdmp al energiei
nureice al planetei. Dupa ce un obiect sau un eveniment a
facut parte din noosfera, acesta poate fi manifestat.

Am invatat importanta de a lucra in cadrul noosferei.
In cadrul civilizatiilor avansate, locuitorii acestora pot, sis-
tematic, sa descarce o.gandire superioard, imagini, vizuali-
ziri si proiectii ale gandurilor in noosfera. Astfel este creat
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un camp-corectienergetic pentry o planeta superioara. O
planeta superioarad presupune ca toatd aceasta informatie
energetica sa fie bazatd pe gandire unificata, descarcata in
noosferd. Gandirea unificatd este bazatd pe principii
cinci-dimensionale, care includ iubire, egalitate, infratire si
uniunea lui Tot Ceea Ce Exista.

Astfel, avem parte de un sistem sofisticat care incarca
informatie in noosfera. Angajatii cu norma intreaga (nu
este o notiune arcturiand, ci una pe care sa o puteti inte-
lege pe Paméant) mediteaza si lucreaza la descarcarea
informatiei si a energiei in noosfera. Pentru a deveni un
angajat cu norma intreaga in cadrul unui templu arcturian,
o fiinta trebuie s aiba parte de o instruire extrem de avan-
satd. Aceasta instruire avansatd este atét de specializata,

incat persoanele sunt alese si incep sa invete aceste teh- |

nici de la varste foarte fragede. In termeni pamantesti, ar fi
vorba despre copii.

Societatea arcturiana

Noi avem o duratd mai mare de viatd decat voi. Traim
600-700 de ani pamantesti. Prin urmare, varsta de 60 de

ani nu este una Tnaintatd din punctul nostru de vedere; §
este varsta medie la care facem copii. Copiii nostri se nasc |

avand o constientizare total3 a vietilor lor anterioare. Tsi
cunosc misiunile si scopurile. Ca parinti, avem deja trecutul
complet al copilului in constiinta proprie atunci cand acest
copil se naste, cunoscandu-i lectiile si misiunile sufletesti
pe care trebuie si le triiasca. li oferim copilului sprijin
total, educatie si directie in viata, pentru a putea implini

aceste scopuri. li oferim indrumarea potrivita si sustinerea

necesara, mai ales pentru ca suntem suficient de inaintati
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in varsta si maturi atunci cand incepem sa facem copii.
Cand un copil se alatura unei familii, este foarte conectat
la perioada de visare si |a vietile sale anterioare.

Adesea discutam despre vietile noastre anterioare si
cautdm constant metode de a ne vindeca de pe urma eve-
nimentelor din trecut. Am mentionat mai devreme faptul
ca pastram Tnca traume n subconstientul nostru colectiv
de pe urma anihilarii uneia dintre planetele noastre cu
eoni in urma. Acele amintiri sunt puternice. Fiinte care au
trait pe acea planetd se reincarneazd acum pe planeta
noastra. Au trecut printr-un antrenament sufletesc si au
invatat lectii sufletesti. Sunt gata sa patrunda pe taramul
nostru si sa isi vindece acele traume.

Unii copii ai stelelor sunt de pe Arcturus si s-au reincar-
nat pe Pamant. Unii dintre voi au trait pe Arcturus atunci
cand era un sistem tridimensional. Poate ca ati trait expe-
rienta de a fi pe acea planetd In timpul razboaielor plane-
tare. Poate ca ati murit in timpul anihilarii planetare. Sunt
multe lucruri de discutat despre repetitie in reincarnare si
compulsia repetarii in lectiile reincarnarii. V-ati reincarnat
acum pe o planetd care se afld, de asemenea, in pragul
unei autodistrugeri.

Acest proces de Tnvatare poate fi o repetare pentru
voi, dar nu trebuie sa muriti de data aceasta. Puteti folosi
aceasta oportunitate pentru un progres sufletesc. Este un
paradox straniu faptul ¢a, atunci cand planetele sunt gata
sa se autodistruga, sunt inconjurate de o cantitate enorma
de lumina si energie spirituald. Speram mereu ca aceasta
lumina spirituald va domina si va aduce armonie si echili-
bru. Aceasta este o galaxie care uneori este plina de
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violenté;ceea ce Inseaming cd-dualitatea planetara nu a
fost rezolvata cu succes.

in alta ordine de idei, nu avem niciun fel de boli in sis-
temul arcturian. As dori sd va vorbesc si despre méancarea
pe care o consumam si despre obiceiurile noastre alimen-
tare. Poate c¢a ati vazut imagini care ne infatiseaza. Am fost
descrisi cu bunadvointa de unele persoane ca asemanan-
du-ne cu dansatorii de balet. Pentru cd avem trupuri subtiri
si nu parem deloc inzestrati din punctul de vedere al mus-
chilor sau al fortei. Folosim o forma avansata de putere a
mintii numitd telekinezie, adica abilitatea de a muta
obiecte folosindu-ne mintea. Desi energia si forta muschi-
lor sunt utile si dorite pe planetele tridimensionale, noi
facem totul cu ajutorul mintii pe planeta noastra cinci-di-
mensionala. Nu avem nevoie de forta muschilor.

Sistemul nostru de alimentatie se bazeaza pe ceea ce

s-ar putea numi lumina lichida. Folosesc si termenul de

mana, un aliment descris in Cartea Exodului din Biblia
iudaicd atunci c&nd este descrisad calatoria iudeilor de
patruzeci de ani prin desert. Célatorind prin desert in tot
acest timp, iudeii nu aveau cum s cultive recolte sau sa

creasca animale. Fiinte superioare au lasat sa cada man-
care din cer sub forma de mana. Aceasta poveste biblica -
ofera o descriere utild a conceptului de mana. Este manca-

rea perfectd. Nu produce niciun fel de deseuri biologice.
Dupa ce este méncata, nu este necesara o vizita la toaleta,

pentru ca este utilizatd in totalitate. Mana poate fi armoni- §

zatd din punct de vedere vibrational la structura fizica a
unei persoane. Pentru ca nu exista deseuri, nu exista o
luare in greutate. Fiecare moleculd de mancare este armo-
nizata la o persoana din punct de vedere vibrational. Mana
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existd, de asemenea, sub forma de lumina lichida sau de
bautura.

Nu consumam carne si nici nu pierdem timpul cres-
cand animale sau cultivdnd legume. Pe Pamant aveti trei
mese pe zi, ceea ce Inseamna o cantitate mare de energie
si timp. Inteleg c& existd consecinte la nivel social si eveni-
mente sociale in jurul consumarii de alimente. Noi nu
avem astfel de ceremonii sau evenimente legate de
mesele noastre.

Noi, arcturienii, avem sisteme digestive lipsite de trac-
tul vostru intestinal complex, pentru ca tot ceea ce man-
cam este utilizat, fara niciun fel de toxine reziduzle. Acest
lucru Tnseamna ca celelalte organe ale noastre sunt mult
mai mici si mai eficiente. De exemplu, rinichii vostri si fica-
tul proceseaza toxine. Pentru cd méncarea noastra nu con-
tine toxine, nu avem nevoie de rinichi, ficat sau sisteme
intestinale complexe. Este unul dintre motivele pentru
care am depasit notiunea de boli.

In ceea ce priveste casnicia si obiceiurile sociale, ne
imperechem si ne casatorim, dar nu avem notiunea de
divort. Sunt aldturi de partenera mea Helio-ah de mai
multe vieti. Arcturienii au ceea ce numim ,relatii extinse”.
Acestea sunt relatii puternice si spirituale care depasesc
idleea de relatii matrimoniale. Relatiile noastre sunt armo-
nioase. Intalnirile noastre sexuale reprezint3 o unificare
vibrationala pura. O uniune sexuala atinge starea pe care
voi o numiti extaz sau placere superioara, dar implica si o
unificare a cdmpurilor energetice vibrationale fard compo-
nenta fizica. Acest nivel de unificare vibrationald produce o
placere adevarata.
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